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Asocial socialitet

av Bengt—Ake Wennberg

I boken "Ogonblickets Psykologi" pekar Daniel Stern p& den méjliga fo-
rekomsten av ett obeaktat och primart motivationssystem som han kal-
lar intersubjektivitet.

Vi har refererat till samma tanke med att man behdver kdnna att man ar
"ndgon" ocksa i ett socialt sammanhang - samtidigt som man ar en unik
individ i sig sjalv. Misslyckanden nér det giller detta skapar frustration
och om denna blir bestdende skapas en inre konflikt. Att férlora sin
kdnsla av att vara ndgon i det sociala sammanhanget verkar dd kunna
leda till aparta och paradoxalt nog asociala beteenden.

Jan Andersson och Ingrid Tapper, som vi diskuterat frustrationsfragan
med, finner att sddana aparta reaktioner ar vanliga hos flockdjur. S3 har
skriver Janne:

I djurvdrlden dr det konstaterat att fenomenet "meningslost upprepande”
typ vaggande eller slickningar i ndsan, skapar ett pdslag av endorfiner, den
effekten gér att beteendet blir sjdlvforstirkande, detta forklarar ocksa att
det dr svart, ndsta omdjligt att "radera” beteendet. Kan det finnas liknade
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beteendestorningar, som frigér vilbefinnande hormoner dven hos oss
mdnniskor, och av samma orsak, frustration?

Ingrid berdttade att hon upplevt hundar som uppvisat vad hon kallar
“klassens clown” och att detta beteende av stérsta sannolikhet har sitt ur-
sprung i frustration. Hon jdmférde detta beteende med den mdnskliga
“klassens clown” en personlighet som vi alla kdnner igen, den som alltid
skdmtar, skall vara rolig i ndstan alla sammanhang, ibland kdnner vi
andra att skamten/roligheterna dr helt malplacerade och ofta stérande.
Tédnk om orsaken dr liknande den som rdder i djurvdrlden. Det dr som om
beteendet i sig skapar "vilbefinnande” - alltsd inte effekten av att roa om-
givningen. Det dr en typ av sjdlvtillfredsstdllelse. Detta skulle kunna for-
klara att skimtandet fortgdr trots att det i mdnga fall inte av omgivningen
visas ndgon som helst uppskattning. Om det ligger ndgot i detta. Vilka
andra "beteendestérningar” som uppstdr genom frustration kan man hitta
hos mdnniskor?

[ ett program i SVT - Medaljens pris - konstaterade flera idrottsman att
man fick en kick nar man kunde kdnna sig vara "bast" i faltet. Det var en
sa stark upplevelse att den nastan kunde liknas vid ett spelberoende.
Mycket talar for att det ar just denna "kick" som ocksa stimulerar och
starker det aparta beteende som Janne refererar till. Var svenske soci-
alpsykolog Johan Asplund talar om "asocial pratsamhet” som ett lik-
nande fenomen.

Ofta hjalper vi till att forstarka denna typ av erfarenheter och darmed
underlitta for den som ar aktuell att fortsitta sitt beteende. Om detta ar
onskvart och keder till goda konsekvenser sa ar detta forstds bara bra.
Men det finns otaliga exempel pa att det gar snett och att vi istéllet for-
starker asociala och destruktiva samspel.

Nar kdnner vi igen denna typ av motivation i vara egna sociala kontexter
och vad kan goras om individen forlorar den goda "kicken” och istéllet
ersdtter den med destruktiva och o6nskade handlingar. Finns det tidiga
tecken? Kanske borde vi nar det galler samhéllsfragor - istallet for att
bara forfasa oss - titta i denna riktning for att finna kloka férklaringar till
de olika destruktiva "vansinnesddd", som exempelvis Coloradoskjutaren
och Breivik, som vi i dag konfronteras med.



