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Anders Breivik och Maria Larsson pa olika planeter

av Bengt—Ake Wennberg

Sjalvmord kan vara en

Q ensamhetsreaktion
som en foljd av det
‘ kollektiva handlande

som individen moter
och som kan forstarkas
av den diskurs som
fors i samhallet.

Redan i slutet av 1800-talet beskrev Emile Durkheim sjalvmord som en
samhallsreaktion. Inte en konsekvens av individens ofullkomlighet utan
av kollektivets handlande.

L en ledare i GP 24.7. 2012 refererar man till att regeringen har beslutat

att Sverige skall testa en modell fran Australien. Det handlar om en mas-
siv utbildningssatsning dar runt 1000 personer i bade Jonkopings och
Stockholms lan skall utbildas. Ledaren skriver: - "Men bara genom att
fasta uppmarksamheten pa ett problem och borja tala om det ar mycket
vunnet".

Javisst ar det sd. Men det handlar ocksd om hur man talar om problemet.
Talet kan trivialisera problemet och gora det varre. Detta ar vad Maria
Larsson och GP gor sig skyldiga till. Nyckelord fér Maria Larsson och
GP:s ledare ar modell/metod och utbildning. Bagge dessa satt att disku-
tera problemet marginaliserar och trivialiserar det. Det kan, genom sad-
ana formuleringar, laggas langt bort fran de som ar berorda - det vill
sdga oss alla om vi nu skall tro pa Durkheim. Vilket jag gor.
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Alla som mott en person med sjalvmordstankar eller drabbats av sjalv-
mord vet hur komplext och svarhanterad situationen ar. Man blir van-
maktig. Det ar inget man kan goéra. GP skriver fornumstigt om just detta
att: - "For sa ar det nog ofta egentligen: det ar inte framst langtan efter
doden som lockar den enskilde, utan det ar livet som kanns outhardligt. "
Javisst. Hur gor man da?

Sakfragan, som beskrivs i alla redogorelser av sjdlvmord, ar att i manga
fall kdanner sig den sjalvmordsbendgne "till-ingen-gjord" av omvarlden.
Man dr redan dod. Men vad detta innebar har vi svart att sitta oss in i
och darmed ocksa vad vi skulle kunna sdga och géra som dndrade situat-
ionen. Nu har vi fatt en ledtrad Karl-Ove Knausgard har gjort en initierad
beskrivning av detta tillstand i en artikel om Breivik i DN den 22.7.2012.

Breivik ar ett extremt fall - javisst. Men beskrivningen innehaller alla de
ingredienser som ar grundlaggande. Vi kan faktiskt glomma att den
handlar om Breivik. Den ar universell. Och det ar just dessa ingredienser
i tillstdndet som gor GP:s avslutande kommentar och Maria Larssons
initiativ sa banala och fraimmande: - "Om bara nagon ser det och vagar
prata om det, sa kanske det kan racka for att avstyra ett sjadlvmordsfor-
sok". Men om ingen forstar vad som hdnder i samhéllet som leder till
sjalvmord och Breivikaktioner, sa blir pratet meningslost och kan till och
med bli skadligt.

En person som kanner sig "till-ingen-gjord" blir absolut inte battre av att
motas av objektiva och opersonliga modeller eller metoder - hur evi-
densbaserade de an ar. Inte heller av abstrakta samhallsdiskussioner.
Inte heller av att motas av fordomar, moraliska attityder eller missfor-
stand av skramda och féornumstiga manniskor. Han eller hon har ldamnat
detta stadium. Tvartom. Sddant prat gor hela saken vérre.

Nu tror jag inte utbildningen i Jonkdpings och Stockholms lan leder till
nagon ytlig forstaelse. Den bedrivs sannolikt av kompetenta personer
som vet vad det handlar om. Det ar darfor de kan visa pa resultat - i Au-
stralien. Risken med metoder och modeller ar att vad som duger i Au-
stralien naturligtvis uppfattas som frammande for Sverige. En annan risk
ar att dven om de fungerade pa de 1000 forsta sd blir de homeopatiskt
utspddda och forvrangda nar de formedlas till an flera eftersom grun-
derna for tillstandet fortfarande ar oforklarade och obelysta. Till-ingen-
gjordheten dkar. Darmed har Maria Larsson gjort ont varre.
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Men GP och Maria Larsson ger - trots att detta ar kdnda fakta - intryck
av att vi i sddana modeller och i utbildningsinsatser kan finna losningen
pa detta samhallsproblem. Detta ar ren bluff. Jag rekommenderar alla att
istéllet 1asa Karl-Ove Knausgard. Da forstar man att det ar helt andra
grepp och insatser som behévs. Aven om regeringen forstar det s aktar
man sig for att tala om det.

Lat oss jdmfora med sparvagnsskandalen i Goteborg. De nyinkopta spar-
vagnarna har sedan de kopts gatt utan att hjullagren har fatt smorjning.
Alla vet att hjullager behdver smoérjas. Har kan man tala om ett helt annat
problem. Namligen varfor just detta faktum inte har omtalats tidigt, hogt
och bestamt och av de mdnga som haft med sparvagnarna att gora - i
fabriken och efter att de levererats. Varfor den bristande smorjningen
inte uppmarksammats forran sparvagnslagren skurit samman ar en gata.
Men inte heller denna gata hade 16sts med modeller, nya metoder eller
utbildning. Det tal att tinka pa.
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